FIALLMARATON

Vértex Fjallsportklubb inbjuder till Vértex Fjallmaraton 7 augusti 2010
Upplev Sveriges vackraste maraton - En oférglémlig utmaning!

Vértex Fjallmaraton &r ett drligt aterkommande ultramaratonlopp i fjéllmiljo. Den 7:e augusti 2010 &r det
dags for den sjatte upplagan i V&ladalen. Tre olika banor har avverkats genom &ren. Arets bana &r den-
samma som de tva senaste drens fruktade men uppskattade och tuffa banstrackning mellan Edsdsen och
Valddalen 6ver 43 km och 1800 héjdmeter. Ett kortare banalternativ, Blanktjarnsrundan éver 13 km, finns
for dem som vill uppleva en vacker och minnesvard bana i fjallterrang, utan att behéva ge sig i kast med
den fulla maratondistansen.

Malsattningen med Vértex Fjdllmaraton &r att locka saval rutinerade I6pare som motionarer som vill prova
pa ett lite tuffare maraton i storslagen miljo. Lérdagen avslutas, som alltid p@ Vértex-arrangemang, med en
rejal bankett, bildspel och prisutdelning pa fjallstationen. Férutom premier till segrarna i Herr- och
Damklassen kommer storre delen av 6vriga prisbordet att fordelas genom lottning.
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Valddalen, Jamtlands l&n

Lépararrangemang med tva olika banalternativ:

Fjéllmaraton: 43 km langs leder och markerade stigar. Total stigning ar 1800
héjdmeter. Start i Edsasen, via Valliste, Ottsjo, Hallfjdllet, Nordbottnen och
Ottfjallet till mal vid Valadalens Fjallstation.

Korta banan: Blanktjarnsrundan 13 km.

Se skisser och banbeskrivningar pd hemsidan: www.vertex.cx

Start Fjallmaraton: Kl 9.00. Buss till start avgar fran Valadalens Fjéllstation kI 8.00.
Start Korta banan: Kl 10.15

Dam - Fjallmaraton och Korta banan
Herr — Fjallmaraton och Korta banan
Duo (Dam, Herr och Mix) - Endast Fjallmaraton

Viss obligatorisk utrustning pa Fjallmaraton. Se mer pa hemsidan: www.vertex.cx.
Deltagande sker pa egen risk.

Fjéllmaraton: Start i Edsdsen. M3l vid Valadalens Fjéllstation. Buss till start fran
valadalens Fjallstation ingdr i anmélningsavgiften.
Korta banan: Start och mal vid Valadalens Fjallstation.

Nummerlappsutdelning i sporthallen 17.00-21.00 fredag samt 7.00-9.45 I6rdag.
Deltagare pa Fjéllmaraton registrerar mellan- och maltid m h a. SportIdent-chip.

Fjallmaraton 500:- Korta banan 200:- Bankett 250:-
Efter sista anmalningsdag (28:e juli) efteranmalan mot férhéjd avgift med 100:-

Segerpremier delas ut till segrare i dam och herr pa Fjallmaraton, samt till segrare i
dam och herr pd Korta banan. I évrigt lottas alla priser ut.

Patrik Nordin, tfn: 070-319 87 86, e-post: info@vertex.cx

Anmaélan sker via anmalningsformular p& hemsidan www.vertex.cx.
Anmalningsavgift sétts in pa Bg. 410-0467, Vértex Fjallsportklubb.

Sista anmalningsdag ar den 28:e juli, darefter efteranmalan mot férhéjd avgift.

Omkladning, dusch och bastu finns vid Valddalens Fjallstation.

For mer information, se hemsidan: www.vertex.cx
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