Vasqgue Vértex Fjallmaraton 2009 - Banbeskrivning

Vasque Veértex Fjallmaraton ar ett upplevelselopp for alla som tycker om att vistas i fjallmiljo.
Grundidén ar att erbjuda en vacker och minnesvard banstrackning i den jamtlandska fjallvarlden
som kontrast till de stora maratonloppens asfaltbanor i urban milj6.

Den 8:e augusti 2009 arrangeras den femte upplagan av Fjallmaraton. Arets bana blir en upprepning
av fjolarets tuffa bana mellan Edsasen och Valadalen - en rejal utmaning som dock uppskattades av
de flesta. Banan mater 43 km, bjuder pa hela 1700 hojdmeter och tar I6parna éver Vélliste och
Ottfjallets hojder, med storslagna vyer dver den jamtlandska fjallvérlden.

Utsikt dver Véalliste fran starten i Edsésen.

Fran starten i Edsasen, en anrik jordbruksby belagen
pa Vallistes nordsluttning, gar sommarleden och den
forna friarvagen 6ver Henans porlande vatten, till "det
blommande fjallet” Véllistes topp.

Den forsta kilometern utgérs av en bred och fin
skogsbilvag, som gjord for att varje deltagare skall
hitta sin plats i faltet. Efter passagen dver Henavégen
viker leden av in i blandskog, och fortsatter som en
slingrande, smal stig. L&ngs lattsprungna stigar i brant
skogsterréang fortsatter farden upp mot fjallet. Cirka
600 hojdmeter skall nu avverkas pa 6 km.

Vid 4,5 km passeras tradgransen och leden fortsatter som en mer I6pvanlig stig upp pa kalfjallet,
som omges av vackra, milsvida vyer. 1,5 km senare delar sig stigen. Vi viker av sydost efter att ha
rundat en beachflag och féljer en 1 km lang lattsprungen, slingrande led upp till Vallistes topp

(1025 m &.h.).

Le

den over Vélliste passerar 1 km nedanfor toppen. V&l uppe pa toppen omges vi av storslagna vyer.

Efter att ha njutit av utsikten och rundat toppflaggan fortsétter vi tillbaka ner
langs den stig vi kom. Vid greningen foljer vi den slingrande, lattsprungna

leden sdderut, ner mot Ytterstvallen.

Leden 6ver Vlliste ar
fin och lattsprungen.




Fran tradgransen, vid 8,7 km, och fram
till den wvackert beldgna féboden i
Ytterstvallen, vid 10,4 km, slingrar sig
den l&ttsprungna leden fram genom
blandskog.

Under 2008 ars Fjallmaraton fanns har
aven ett hagn avsett for ett gang nyfikna
och mycket I6pglada getter...

Ytterstvallen, som vintertid erbjuder
vafflor och annat gott till skidgasterna.

Efter Ytterstvallen bjuder leden pa 4 km mycket variationsrik
skogslopning langs omvéxlande bred, fin sommarled,
omvéxlande tekniska, smala stigar.

Under 2008 ars tavling var markerna vattenmattade efter flera
dagars ihardigt regnande. Resultatet blev ett tufft Fjallmaraton
dar de vackra fjallstigarna pa sina hall var leriga och erbjod
I6pning Over bloéta myrar, hala spanger och slipprig
blockterrang. Nederbordens inverkan pa naturen blev som mest
pataglig langs leden upp mot Ottsjo. Den annars smala och
steniga leden, som utgor ett av de mer tekniskt krdvande
partierna pa banan, hade intagits av stora vattenmassor och
omvandlats till en porlande béackfara...

Leden mot Ottsjé ar omvaxlande fin och lattsprungen, omvéxlande smal och stenig, och bjuder pa teknisk
I6pning i svag motlut.

Vid 14,5 km gar sommarleden ut pa en fin grusvag som leder vidare ner till den forsta
drickastationen vid 15,2 km. Fran drickastationen foljer en 0,5 km lang stig fram till en grusvég i
utkanten av Ottsjo by, langs vilken vi fortsétter i 1 km fram till skogskanten, dar en smal stig tar
vid. Efter ytterligare 0,5 km gar stigen ihop med sommarleden mot Hallfjallet.

Utsikten dver Ottsjon och Ottfjallet ar hanférande fran Ottsjo by.

Leden mot Hallfjallet ar till en borjan teknisk, men den blockiga terrangen Overgar efter en
knapp kilometer i fin skogslopning pa stenig, men anda lattsprungen, smal stig. Snart 6ppnar
skogen upp sig och leden fortsatter som en slingrande stig pa asar langs Ottsjons klara vatten.



Pa asar, omgiven av gles bjork-
skog, myrlandskap, fjallhedar
och maktiga fjall, tar vi oss
snabbt fram till Hallfjallets
turiststation, som &r vackert
beldgen vid 23,8 km dar
bjorkskogen moter kalfjall.

Hallfjallets turiststation uppfordes pa 40-talet. Vintertid erbjuds
an idag boende med helpension pa ’hogfjallshotellet™.

Fran Hallfjallet bar det av utfor, forst pA myrmark men snart pa smal, teknisk stig med
mycket rotter. Vid 26 km planar stigen ut, breddas och blir lattsprungen. Vid 27,1 km nar vi
den gamla fabodvallen i Nordbottnen (500 m 6.h.), dar en valfértjant lunch véantar for dem

som vill ata.

Utsikt mot Ottfjallet fran mat- och drickastationen vid Ytterstvallen.

Fran Nordbottnen tornar Ottfjallet upp sig och inger respekt infor
den fortsatta farden, som bdrjar langs en lattsprungen stig genom
skog och spangad myrmark. Vid Skarrans mynning pabdrjas
klattringen upp mot Ottfjallet. Den forsta kilometern tillryggalédggs
drygt 200 héjdmeter pa en smal stig, innan leden planar ut nagot
och blir mer l6parvanlig. Vid 29,6 km passeras tradgransen, och vi
slas aterigen av den variationsrika naturen och de maktiga vyerna
som den jamtlandska fjallvarlden har att erbjuda. Fran tradgransen
foljer vi den forna sommar- och vinterleden upp mot passet mellan
Ottfjallets vastra och Ostra topp.



Till en borjan &r leden otydlig och ledmarkeringar
saknas pa en del hall. Leden kommer dock, liksom
under 2008 ars tavling, att ytterligare markeras med
roda vimplar sa att banmarkeringen tydliggors.

Pa Ottfjallet erbjuds vi riktig hogfjallslopning Gver
mossor, backraviner och hogléant blocklandskap.
Trots att det pa sina hall inte finns ndgon tydlig stig
ar underlaget I6pvanligt och kalfjallet bjuder pa
mycket fin 16pning.

Variationsrika passager med vackra vyer kannetecknar leden éver Ottfjallet.

Vi féljer de gamla ledkryssen langs slingrande, omvéxlande lattsprungna och tekniska stigar, och rundar
en hogt belagen tjarn innan vi nar fram till Ottfjallets vindskydd och drickastationen vid 35 km.

Fortfarande i juli manad 2008 fanns snofalt kvar 1,4 km fran banas hdgsta punkt ligger Ottfjallets
kring Vallistes och Ottfjallets toppar. vindskydd, vid vilket den tredje och sista dricka-
stationen kommer att vara belégen.

Erén vindskyddet nar vi 1,4 km senare banans hdgsta punkt, 1 160 m 6.h., i passet mellan Véster- och
Ostertoppen, som bjuder pa en storslagen utsikt dver bl.a. de méktiga massiven Lunnddrren och Anaris.

De sista kilometrarna fram till malet erbjuder teknisk men mycket fin I16pning pa saval kalfjall och spang som grus-
vag och elljusspar.

De sista kilometrarna &r till en borjan ganska tekniska. Vi
foljer ledkryssen pa kalfjallet och nar fram till en smal,
slingrande stig, som tidvis gar genom spangad myrmark.
Vid 40 km korsar leden en skogsbilvdg pa Ottfjallets
sydsluttning, langs vilken vi fortsatter ner mot Valadalen.
Lopningen langs den 2,2 km langa grusvagen utfor
fjallsidan ar behaglig, och vi nar snabbt fram till
elljussparet, som efter 0,5 km leder in till omradet kring
Valadalens fjallstation och vidare de sista 0,3 km till malet
vid fjallstationen, som &r vackert beldagen mitt i VValadalens
Malgangen kommer att ligga vid bastun och naturreservat.

de vantande badtunnorna vid Valadalens
fjallstation.




