VERTEX Fjallmaraton 2008

Kontrollpunkter

Kontrollpunkterna &r bemannade och skall passeras i féljande ordning:

7,0 km Vallistes topp

15,2 km Ottsjo

27,1 km Nordbottnen

35,0 km Ottfjallet, vindskydd
43,0 km Valadalen

ahrwnNe

Obligatorisk vag mellan dessa punkter &r de leder/stigar som I6parna h&nvisas till genom skyltning/snitsling.

For att underlatta registrering av passerande lopare vid varje kontrollpunkt, bar en nummerlapp val synligt pa
brostet alternativt pa vanster ben samt en pa ryggsacken!

Vatske/Matstationer

Ottsjo
PowerBar sportdryck, vatten, bananhalvor samt en energy bars i bitar.

Nordbottnen
Enklare pastaratt, matbrod, bullar, PowerBar sportdryck, vatten, buljong, blandat godis.

ottfjallet, vindskydd
Sportdryck, chips, bullar, blandat godis.

Mellan dessa stationer ar det sjalvsupport som galler, det vill siaga bara med sig eller fylla pd i vattendrag.
Hjalp utifran/langning ar ej tillatet.

Storre béckar/vattendrag, med basta tankbara vatten, finns vid:
2,0; 2,7; 4,0; 8,7; 12,1; 17,7; 30,0; 30,5; 33,3 samt 39,9 km.

Toabestyr

Langs strackan finns inga utedass. Om nodden skulle falla pa ser ni till att utratta era behov en bra bit fran
leden. Lagg sen Over en sten sa slipper vi papper bldsandes omkring pa fjallet!

Sékerhet

Vid eventuella skador ar ni som medtavlare skyldiga att dels hjalpa till efter basta formaga och dven larma vid
narmaste bemannade station. Medtag garna mobiltelefon. Det gar att ringa nédsamtal 112 med alla
abonnemang. Annars ar det Telia och Telenor som galler.

For kontakt med tavlingsledningen ring 070-319 87 86 alternativt 070-990 47 86.

Vid samtliga bemannade stationer finns férsta forband.

Om ni bestammer er for att bryta maste detta meddelas till nArmaste bemannade station.

Sist i faltet finns en foljelopare med forsta forband och telefon for att sdkerstalla att ingen blir kvar efter
banan.

Ovrigt

Det ar nolltolerans vad galler nedskrapning. Inget skrap slangs eller “radkas tappas” efter banan. Det gar bra
att kasta skrap i sopsackar vid Ottsjo, Nordbottnen, Ottfjallet samt efter malgang.



