Vértex Fjallmaraton 2008 - Banbeskrivning

Vértex Fjallmaraton ar ett upplevelselopp for altem tycker om att vistas i fjallmiljo. Grundidén ar
att erbjuda en vacker och minnesvard banstrackrileg jamtlandska fjallvarlden som kontrast till
de stora maratonloppens asfaltbanor i urban milj6.

2008 ars tavling kommer i hog grad att leva udpepiitetet upplevelselopp. Banan bjuder pa stor-
slagna vyer i vacker och variationsrik natur meddipning ovan tradgransen.

Fran starten i Edsasen, en anrik jordbruksby balage
pa Vallistes nordsluttning, gar sommarleden och den
forna friarvagen 6ver Henans porlande vatten’dt
blommande fjallet” Vallistes topp.

Den forsta kilometern utgoérs av en bred och fin
skogsbilvdg, som gjord for att varje deltagare Iskal
hitta sin plats i faltet. Efter passagen éver Héigawn
viker leden av in i blandskog, och fortsatter som e
slingrande, smal stig. L&ngs lattsprungna stigdr oc
vackra passager fortsatter farden upp mot fjallet.

Utsikt éver Valliste fran starten i Edsasen. Vid 1,5 km pabdrjas en latt stigning som forstarks
ytterligare 1,5 km senare. Vid 4,5 km passerar vi
tradgransen och leden fortsatter upp pa kalfjalem
omges av vackra och variationsrika vyerna.

Vid 6 km delar sig stigen. Vi viker av sydost efétr ha rundat en beachflag och féljer en 1 km lang
lattsprungen, slingrande led upp till Vallistesgdga 025 m 6.h.).
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Leden t')er Valliste paerar 1 km nedanfor toppé@huppe pa toppen omges vi av storslagna vyer.
L
Efter att ha njutit av utsikten och rundat toppflag fortsatter vi tillbaka nel

langs den stig vi kom. Vid greningen foljer vi dsimgrande, lattsprungnz
leden sbderut, ner mot Ytterstvallen.

Leden Gver Valliste ar S8
fin och lattsprungen. g




Fran tradgransen, vid 8,7 km, och fram
till den vackert belagna Ytterstvallen, vid
10,4 km, slingrar sig den lattsprungna
leden fram genom blandskog.

Ytterstvallen, som vintertid erbjuder
vafflor och annat gott till skidgasterna.

Efter Ytterstvallen bjuder leden pa 4 km mycke e
variationsrik skogslopning langs bred, fin sommérle
som tidvis 6vergar i tekniska, smala stigar.

Leden mot Ottsjo ar omvaxlande fin ocl ¥
lattsprungen, omvaxlande smal och stenig

Vid 14,5 km gar sommarleden ut pa en fin grusvam deder vidare ner till den forsta
drickastationen vid 15,2 km. Fran drickastation@jef en 0,5 km lang stig fram till en grusvag i
utkanten av Ottsj6 by, langs vilken vi fortsattdr km fram till skogskanten, dar en smal stig tar
vid. Efter ytterligare 0,5 km gar stigen ihop mednsnarleden mot Hallfjallet.

Utsikten dver Ottsjon och Ottfjallet ar hanféranfién Ottsjo by.

Leden mot Hallfiallet ar till en borjan teknisk, melen blockiga terrangen Overgar efter en
knapp kilometer i fin skogslépning pa lattsprungemal stig. Snart 6ppnar skogen upp sig och
leden fortsatter som en slingrande, lattsprunggrpst asar langs Ottsjons klara vatten.
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Leden langs asarna mot Hallfjallet ar lattsprungseh bjuder pa naturskona vyer.



— Pa asar, omgiven av gles bjork-
skog, myrlandskap och maktiga
fiall, tar vi oss snabbt fram till
Hallfjallets turiststation, som ar
vackert beldgen vid 23,8 km
dar bjorkskog moter kalfjall.

Hallfjallets turiststation uppfordes pa 40-taletintertid erbjuds
an idag boende med helpension pa "hogfjallshotellet

Fran Hallfjallet bar det av utfor, forst pA myrmamen snart p4 smal, teknisk stig med
mycket rotter. Vid 26 km planar stigen ut, breddes blir lattsprungen. Vid 27,1 km nar vi

den gamla fabodvallen i Nordbottnen (500 m 6.hy, eh valfortjant lunch vantar for dem

som vill ata.

Utsikt mot Ottfjallet frdn mat- och drickastationeidl Ytterstvallen.

Fran Nordbottnen tornar Ottfjallet upp sig och ingespekt
infor den fortsatta farden, som bdrjar langs etspéitingen stig
genom skog och spangad myrmark. Vid Skarrans mgnnin
paborjas klattringen upp mot Ottfjallet. Den forgilometern
tillryggalaggs 200 hojdmeter pa en smal stig, indaden
planar ut nagot och blir mer I6parvanlig. Vid 28/ passeras
tradgransen, och vi slas aterigen av den variatikasaturen
och de méktiga vyerna som den jamtlandska fjallierlihar att
erbjuda. Fran tradgransen féljer vi den forna somnozh
vinterleden mot passet mellan Ottfjallets vastra ostra topp.

Till en borjan kan leden tyckas odefinierbar o
ledmarkeringar saknas pa en del hall. Lec§
kommer dock att ytterligare markeras mE=
vimplar, och vi erbjuds mycket fin, variations
I6pning pa kalfjallet.

Variationsrika passager med vackr
vyer kannetecknar leden 6ver Ottfjalle ¢



Vi foljer de gamla ledkryssen langs slingrande, éart@nde lattsprungna och tekniska stigar, och nunda
en hogt belagen tjarn innan vi nar fram till Ottéés vindskydd och drickastationen vid 35 km.

Fortfarande finns snofalt kvar kring Vallistes " 4XKm fran banns hodgsta punkt ligger Ottfjélles
och Ottfjallets toppar. vindskydd, vid vilket degdje och sista dricka-
stationen kommer att vara belagen.

Fran vindskyddet nar vi 1,4 km senare banans hggstat, 1 160 m 6.h., i passet mellan Véster- och
Ostertoppen, som bjuder pa en storslagen utsikt lil@ad annat de maktiga massiven Lunndérren och
Anaris.

De sista kilometrarna ar lattsprungna. Vi foljedKeyssen pa kalfjallet och nar fram till en smal,
slingrande stig, som tidvis gar genom spangad mggmdad 40 km korsar leden en skogsbilvag pa
Ottfjallets sydsluttning, langs vilken vi fortsatteer mot Valadalen.

De sista kilometrarna fram till malet erbjuderrﬁmh variationsrik 16pning pa saval kalfjall och sgsom grus-
vag och elljusspar.

Den 2,2 km langa utférslépningen langs
vagen ar behaglig och vi nar snabbt
fram till elljussparet, som efter 0,5 km
leder in till omradet kring Valadalens
fjallstation och vidare de sista 0,3 km
till malet vid fjallstationen, som &r
vackert belagen mitt i Valadalens
naturreservat. Banan méter 43 km med
en total stigning pa 1 700 hojdmeter.

Malgangen kommer att ligga vid bastun och de véatgan
badtunnorna vid fjallstationen.




