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Loépararrangemang med tva olika banalternativ: Imu-
AXA Fjallmaraton: 43 km langs leder och markerade stigar. Total stigning &r -

1800 hojdmeter. Start i Edsasen, via Villiste, Ottsjo, Hallfjllet, Nordbottnen g

och Ottfjéllet till mal vid Valadalens Fjallstation. ;‘""h

Korta banan: Blanktjarnsrundan 13 km. '“")i
L L

Se skisser och banbeskrivningar pd hemsidan: www.fjallmaraton.se wu

Start Fjallmaraton: Kl 9.00. Buss till start avgar fran Valadalens Fjallstation ki
8.00. Start Korta banan: Kl 09.45 -4
Dam — AXA Fjallmaraton och Korta Banan
Herr — AXA Fjallmaraton och Korta Banan
Duo (Dam, Herr och Mix) — Endast AXA Fjéllimaraton
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Viss obligatorisk utrustning pd AXA Fjallmaraton. Se mer pa sida tva.

Det finns ingen maxtid, men vi kommer att dra ett rep vid matstationen i Nor-
dbottnen efter 28 km kl.14:20. Detta foér att undvika att deltagare blir kvar fér
lange pa fjallet.

AXA Fjallmaraton: Start i Edsasen. Mal vid Valadalens Fjéllstation. Buss till
start frin Valadalens Fjallstation ingar i anmalningsavgiften.

Korta Banan: Start och mal vid Valadalens Fjallstation.

Nummerlappar och Iéparbrickor (Sportident) delas ut i sekretariatet i sporthal-
len. Sekretariatet ar 6ppet fredag 17.00-21.00 samt I6rdag 7.00-9.15

Anmaélan sker via formular pa hemsidan www.fjallmaraton.se
Antalet startplatser till AXA Fjallmaraton 2012 ar begrénsat till 500.
Sista anmalningsdag 29/7 2011.

Fjallmaraton 900:-
Korta Banan 200:-

Segerpremier delas ut till segrare i dam och herr pa AXA Fjallmaraton, samt till
segrare i dam och herr pa Korta Banan. | 6vrigt lottas alla priser ut. En speciell
bonus delas ut till den Dam och/eller Herre som sétter nytt banrekord.

Hans Lundkuvist, tfn: 070-380 20 12, e-post: info@fjallmaraton.se

Patrik Nordin, tfn: 070-319 87 86, e-post: info@fjallmaraton.se

Omkladning, dusch och bastu finns vid Valadalens Fjallstation.

For mer information, se hemsidan: www.fjallmaraton.se

Den attonde upplagan av AXA Fjallmaraton arrangeras 11 augusti 2012.
For mer information: www.fjallmaraton.se

Vértex Fjallsportklubb, info@fjallmaraton.se



AXA FJALLMARATON

ALLMANNA REGLER

- Allt “skrap” i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till nésta station eller malgang.

- Vid ev. olycka/sjukdomsfall &r Du som tavlande skyldig att pa basta méjliga vis bista den/de ska-
dade/sjuka.

- Om tavlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid ndrmaste bemannade kontroll.
- Support &r inte nédvandigt men tillatet vid de tre mat/drickastationerna, dock inte utefter banan.

- Tavlingsledningen kan ej garantera er personliga sékerhet, ni tvlar p4 EGET ansvar. Alla deltagare
ar dock férsékrade med Folksam idrottsférsékring under tavlingen.

OBLIGATORISK UTRUSTNING SOLOLOPARE

Féljande utrustning &r till fér deltagarnas sékerhet och &r darfér obligatorisk att baras med under hela
loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter malgang. Avsaknad av utrustning bestraffas med
tidstillagg, 15 min/sak.

Loparna star sjalv for: Erhalles infor tavlingen:

- Ryggséck eller midjevaska - Tva nummerlappar, en pé brostet alt. vanster

- 1:a férband ben, en pa ryggsacken

- Kompass - Karta

- Vindtat jacka - Léparbricka for tidtagning fran Sportident

- En extra ldng&rmad understallstroja (borttappad I6parbricka kommer att debiters med 500 kr)
- Behallare fér minst en 1/2 liter vatska

- Visselpipa

OBLIGATORISK UTRUSTNING DUOKLASSEN

Eftersom deltagarna tévlar som ett lag far utrustningen férdelas inom laget. Antingen genom att bada
har ryggséck/midjevéaska dar packningen férdelats efter inbérdes styrka, alternativt att bara ena
I6paren har ryggsack innehallande all utrustning.

Féljande utrustning é&r till for deltagarnas sékerhet och &r darfér obligatorisk att baras med under hela
loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter malgang. Avsaknad av utrustning bestraffas med
tidstilldgg, 15 min/sak.

Loparna star sjalv for: Erhalles infor tavlingen:

- Ryggséck eller midjevaska - Nummerlappar, en pa brostet alt. vanster ben, en pa
- 1:a férband ryggsécken

- Kompass - Karta

- Tva vindtata jackor - Léparbricka for tidtagning fran Sportident

- Tva extra ldangarmade understéllstrojor (borttappad I6parbricka kommer att debiters med 500 kr)
- Tva behallare for minst en 1/2 liter vatska
- Visselpipa

KORTA BANAN

Erhalles infor tavlingen:
- Nummerlappar
- Loparbricka fran Sportident (borttappad |I6parbricka kommer att debiters med 500 kr)

Den attonde upplagan av AXA Fjallmaraton arrangeras 11 augusti 2012.
For mer information: www.fjallmaraton.se

Vértex Fjallsportklubb, info@fjallmaraton.se
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