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Banbeskrivning AXA Fjalimaraton
13 augusti 2011

AXA Fjallmaraton &r ett upplevelselopp for alla styoker om att vistas i fjallmiljo. Grundidén ar
att erbjuda en vacker och minnesvard banstrackirileg jaAmtlandska fjallvarlden som kontrast till
de stora maratonloppens asfaltbanor i urban nfil)d.1 ars tavling kommer, liksom de tre tidigare
aren, att arrangeras pa den beryktade och extréfatidanan over Vallistes och Ottfjallets hojder.
Nedan félier en banbeskrivning Over ett av varlddmasske tuffaste, men ocksa vackraste,
maratonlopp. Valkommen till en oférgldmlig utmanjreg extraordinar I6parupplevelse!

Den 13:e augusti 2011 arrangeras den sjunde upplagdjallmaraton. Banan méater 43 km och
bjuder pa hela 1800 hojdmeter. Langs slingrandgasstoch sommarleder, éver hala spanger,
backar, rotter och sten kommer ni att fa upplevaevad och teknisk I6pning genom saval skog
som pa kalfjall. Kom ihag att banan gar langs katth samre leder och att den ar opreparerad. Den
omgivande naturen skapar darfor de skiftande ohrofcket tuffa forutsattningarna langs banan.

Fran starten i Edsasen, en liten jordbruksby palistés

nordsluttning, gar sommarleden och den forna féigen Over
Henans porlande vatten, till "det blommande fjallstllistes

topp. Den forsta kilometern utgors av en bred aclskogsbilvag,
som gjord for att varje deltagare skall hitta silatp i faltet.

Viktigt att tanka pa ar att vélja ratt startfalla att varje I6pare
enklare hittar sitt eget tempo in i loppet i dedntggsel som
uppstar!

Efter passagen Over Henavagen viker leden av lianidskog, och
fortsatter som en slingrande, smal stig. Langsestigom gar i
mycket brant skogsterréang, fortsatter farden upp ded forsta
fjallet. Under de ndrmaste 6 km avverkas ungefart@dmeter.

Vid 4,5 km passeras tradgransen och leden fortssdta en mer
I6pvanlig stig upp pa kalfjallet, som omges av vackmilsvida
vyer. 1,5 km senare delar sig stigen och deltagatkar av
sydost, efter att ha rundat en beachflag, ochrf@el km lang,
lattsprungen, slingrande led upp till Vallistesggf 025 m 6.h.).

Utsikt 6ver Valliste fran starten i Edsasen.
Valj ratt startfalla for att hitta en bra plats aftet!

Leden 6ver Villiste passerar 1 km nedanfor toppértoppen, omgiven av
storslagna vyer, ar banans férsta kontrollpunkifspingsstation placerad.



Vandningen uppe pa Vélistes topp ger deltagarnanéjlighet
att heja pa varandra innan den fortsatta farden et

Efter att ha njutit av utsikten och rundat toppflag fortsatter banan tillbaka ner langs den stig
deltagarna kom. Vid greningen slingrar sig ledeaesit mot Ytterstvallen. Leden ar till en borjan
lattsprungen och fin men smalnar senare av ochrlagg skiftar fran myrmark till allt mer steniga
och tekniska partier.

Fran tradgransen, vid 8,7 km, slingrar sig ledeanfrgenom blandskog
till den vackert belagna faboden i Ytterstvalleid, 10,4 km.

Efter Ytterstvallen bjuder leden pa 4 km mycket
variationsrik skogslépning langs omvéxlande
bred och fin sommarled, omvéxlande tekniska,
smala stigar med blétt, halt och mycket ojamnt
underlag.

Leden mot Ottsj6 &r omvéaxlande fin och lattsprungen
omvaxlande mycket smal och stenig, och bjuder pa
teknisk, krdvande 16pning i svag motlut.

Vid 14,5 km gar sommarleden ut pa en fin grusvag dén andra kontrollpunkten/
stamplingsstationen och banans forsta drickastatioplacerad. Fran drickastationen springer
I6parna langs grusvagen drygt 1 km, darefter fadjer0,5 km lang stig fram till en grusvag i
utkanten av Ottsj0 by. Efter 1 km tar en smal steyi skogskanten och efter ytterligare 0,5 km
gar stigen ihop med sommarleden mot Hallfjallet.



Utsikten 6ver Ottsjon och Ottfjallet ar hanforandacker fran Ottsjo by.

Leden mot Hallfiallet ar till en borjan teknisk, melen blockiga terrangen Overgar efter en
knapp kilometer i fin skogslopning pa stenig, mewla lattsprungen, smal stig. Snart 6ppnar
skogen upp sig och leden fortsatter som en slimntgratig pa asar langs Ottsjons klara vatten.

Leden langs asarna mot Hallfjallet ar omvaxlandesgrungen, omvaxlande teknisk med stenar,
myrmark och hala spanger, och bjuder pa naturskamiktiga vyer 6ver inte minst Ottfjallet.

Pa asar, omgiven av gles
bjorkskog, myrlandskap, fjall-
hedar och maktiga fjall, tar sig
deltagarna snabbt fram till
Hallfjallets turiststation, som &r
vackert beldgen vid 23,8 km,
dar bjorkskogen moter kalfjall.

Hallfjallets turiststation uppfordes
pa 40-talet. Vintertid erbjuds an
idag boende med helpension pa
"hdgfjallshotellet”.

Fran Hallfjallet bar det av utfor, forst pa myrmarien snart pa smal, teknisk och svarlopt stig
med mycket rotter och mindre stenblock. Vid 26 klanpr stigen ut, breddas och blir mer
lattsprungen. Vid 27,1 km nas den tredje kontrallgan/stamplingsstationen, den gamla
fabodvallen i Nordbottnen (500 m 6.h.), dar enldxicoch matstation finns placerad. Fér dem
som vill &ta finns bland annat godis, hembakat-fdeh matbrdd och pastasallad.

Utsikt mot Ottfjallet fran den tredje kontrollpuekt mat- och drickastationen vid Nordbottnen.



Fran Nordbottnen tornar Ottfjallet upp sig och inge
respekt infor den fortsatta farden, som bdrjar eqg
lattsprungen stig genom skog och spangad myrmark.
Vid Skarrans mynning paborjas klattringen upp mot
Ottfjallet. Den forsta kilometern tillryggalaggsydt

200 hojdmeter pa en smal stig, innan leden plahar u
nagot och blir mer I6parvéanlig. Detta avsnitt hae#
flertal tidigare ars deltagare beskrivits i likheted
"vaggen - dar det ar omdjligt att springa ett enda
steg".

Vid 29,6 km passeras tradgransen och deltagarmséftar langs den forna sommar- och vinterleden
upp mot passet mellan Ottfjallets vastra och oOstiap. Till en bdrjan ar leden otydlig och

ledmarkeringar saknas pa en del hall, och overjabéf ar stigen bitvis mycket otydlig. Under

tavlingen markeras dock leden ytterligare med ndd#plar och kilometerangivelser for att tydliggora

banmarkeringen. Darfér kravs inga orienteringskapsk for att deltagarna ska kunna félja
banstrackningen.

Vackra, milsvida vyer och variationsrika passagebanad terrang
ké&nnetecknar den kravande leden 6ver Ottfjallet.

Ottfjallet bjuder pa saval fin som teknisk hogfdlpning 6ver mossor, backraviner och hoglant
blocklandskap. Deltagarna foljer de gamla ledkmsegs slingrande, omvaxlande lattsprungna
och mycket tekniska, steniga stigar, och rundandgt belagen tjarn innan de nar fram till banans
fijarde kontrollpunkt/stamplingsstation, Ottfjallatimdskydd, och drickastationen vid 35 km.

Ottfiallets vindskydd vid [ |
35 km. Snart bar det av &
utfor mot malet. et




1,4 km frdn banans hogsta punkt ligger Ottfjalldtsdskydd, vid vilket den tredje och sista dricka-
stationen ar belagen. Har finns &ven banans fjdcetrollpunkt/stamplingsstation.

Fran vindskyddet fortsatter klattringen langs §ilan ytterligare 1,4 km innan banans hogsta punkt,
1160 m 6.h., i passet mellan Vaster- och Ostegoppas. Har mots deltagarna av en storslagen
utsikt dver bland annat de maktiga massiven Lumeadoch Anaris innan farden fortsatter langs
Ottfjallets sydsida, ner mot malet.

De sista kilometrarna fram till malet bjuder pa mésk 16pning pa kalfjall, pa spangad myrmark och
langs steniga, leriga och blota partier, samt ausingsvis pa fin 16pning langs grusvag och elljuisp

De sista kilometrarna ar till en b6rjan mycket tiska och svarlopta. Loparna foljer ledkryssen pa
kalfjallet och nar fram till en smal, slingrandéssom tidvis gar pa hala spanger genom myrmark,
tidvis slingrar sig over stenblock och hala rottéid 40 km korsar leden en skogsbilvag pa
Ottfjallets sydsluttning, langs vilken vi fortsatteer mot Valadalen. Lopningen langs den 2,2 km
langa grusvagen utfor fiallsidan ar behaglig oactetesnabbt fram till elljusspéaret, som efter 0,5 km
leder in till omradet kring Valadalens fjallstatiasch vidare de sista 0,3 km till malet vid
fiallstationen, som ar vackert belagen mitt i Vali&hs naturreservat.

| anslutning till bastun och de vantande badtunmovid Valadalens fjallstation &r malomradet placera

For mer information om AXA Fjallmaraton: www.fjallm araton.se



