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Rekord-
slakt av
Emelie
Forsherg

Forra gangen tog hon det
lugnt. 1 ar krossade hon
rekordet.

- Det har var riktigt kul, en
skon vinst, sager Emelie
Forsherg efter att ha varit
fullstandigt dverldgsen

i damklassen i Axa Fjall-
maraton.

2009 sprang hon fjdllmaran
pa 5.03.06. Det rickte gott
och vél till en forstaplats da.

- Forra gdngen tog jag det
valdigt lugnt, det var som
inget hot den gingen. Jag
tog i lite mer den hdr ging-
en helt enkelt, siger Eme-
lie.

Och som hon tog i.

Vid madlgingen vid Vala-
dalens fjdllstation sprang
Emelie in pd smatt fantas-
tiska 4.30.27, banrekord
med 17 minuter och hela
30 minuter bittre dn forra
gdngen.

- Upp till forsta toppen
Villiste sd kdndes det bra
hela vdgen. Det kindes som
om jag kunde ligga pa en
bra kilometertid.

N3agon fara bakom sig blev
det aldrig for Emelie som i
stéllet fick rikta in sig pa att
springa ifatt herrarna.

—Jag hade ingen i rygg vis-
sa strackor, sd dd tappade
jag lite. Sen kom jag ifatt
ndgra killar ibland och da
gick det battre.

e Sporrar det extra nar man
har nagon framfor sig?

-Ja, jag tycker det, annars
kan man litt ta ett extra ga-
ende.

Detta var andra gangen
som Emelie vann tdvlingen.

— Det hir var riktigt kul,
en skon vinst.

JOACIM CLARIN
nyheter@zport.se

Emelie Forsberg varien
klass for sig och kunde i
overlagsen stil springa hem
Axa Fjallmaratons damklass.
4.30.27 innebar en forbatt-
ring av det tidigare rekordet
med 17 minuter.
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Andreas Jakobsson, Ostersunds SK, var helt utmattad vid malgéng
och behdvde ta igen sig rejalt efter den harda provningen.

Upp for fidllet — o

ch sedan raka vdgen ner igen. Nagra storre klungor dn sa
har blev det aldrig uppe pa Ottfjallet, I6parna var val utspridda vid det laget.

TERRANGLOPNING | VALADALEN

Svanebo pa rekordtid over Ottfjallet

14 minuter. Med sa mycket for-
béttrade Andreas Svanebo sitt
egna rekord i Axa Fjallmaraton

i Valadalen.

- Jag ar lite dverraskad sjalv att
det gick sa pass fort, sager vinna-
ren i lordagens tévling.

For lite drygt en manad sedan tév-
lade Andreas Svanebo i Are Extre-
me Challenge, en multisport-tav-
ling i Ares fjilltrakter. Linge sig
det ut som om han skulle ta hem
tdvlingen, men en punktering pa

cykelstrdckan satte stopp for de
planerna.

Under loérdagen fick han dock
sin revansch.

- Jag drjattendjd med loppet, jag
trodde inte att det skulle ga sd har
fort och att jag skulle sld rekor-
det. Att jag hade kapacitet att sl&
det visste jag, men jag dr 6verras-
kad att det gick sa hdr fort, sdger
Andreas.

Det gick fort dnda frdn bérjan,
med ett hogt tempo fram till Ott-

Vissa fick extra hjalp in till malfallan vid Valadalens fjallstation.

sjo. Svanebo kopplade tidigt grep-
pet och var med i titen. Fram till
Nordbottnen avtog det hdga tem-
pot en aning.

- Det gick lite 1dngsammare dn
normalt.

Dérefter tornade det majestitiska
Ottfjéllet upp sig for 16parna. En
provning som enkelt kan ta mus-
ten ur en elitldpare.

- Det ar bdde blott och mycket
uppfoér, man fir kora lite med in-
sidan av skallen dér. Det kan vara
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Andreas Svanebo var overlagsen
i herrklassen och forbattrade sitt
egna rekord med hela 14 minuter.

lite sugande, sdger Andreas.
Med sig over fjdlltoppen hade
Andreas polacken Marcin Swierc,
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som till en bérjan hotade. Ndgon
storre spanning blev det dock inte
och Andreas tog sig in forst i mél
av 372 deltagare pd 3.40.53, drygt
sju minuter fore Swierc och 14 mi-
nuter snabbare dn sitt egna ban-
rekord.

- Jag tycker jag har tillfort ener-
gin jamnt 6ver loppet och hade
inga svackor eller nagot.

Det var femte gangen som
Svanebo stdllde upp i tdvlingen
och femte gangen han vann. Na-
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got vanligt maratonlopp har det
dock aldrig blivit for Sundsvalls-
sonen som trivs bdttre i tung ter-
rang.

- Jag trdnar inte pd hart under-
lag, s for mig dr det naturligt att
vélja ett sddant hir lopp. Jag kor
mer terrangtdvlingar dn vanliga
tavlingar.

- Jag &r jéttendjd med rekordet
och att jag dr i sd pass bra form.

JOACIM CLARIN
nyheter@zport.se

FRIIDROTT | GAVLE

Hojdbrons for Wiklund i SM

Erika Wiklunds comeback gick
vidare med brons i SM.

- Jag ville mer, men bronset var
anda viktigast, sdger Trangs-
vikenhopparen som nu ar aktuell
for Finnkampen.

Damernas hojdfinal blev som
viantat en duell mellan Emma
Green Tregaro och Ebba Ljung-
mark. Bdda stannade pd 1.93,
men Orgrytehopparen Green
Tregaro vann guldet tack vare
farre rivningar pd den héjden.

Erika Wiklund var inte ndra att
hota toppduon, men var riktigt
glad 6ver bronspengen.

—Jag struntar i héjden (1.82). P&
madsterskap dr det bara medaljer
som rdknas. Dessutom kéndes
det jattekul att hoppa.

o Vad sdager du om Emma och Ebba?

- Jag dr inte pd deras niva just
nu. Har inte alls samma hoppru-
tin eller fysik, ja allting hos dem
ar bdttre. Darfor var jag enbart
inriktad pa att forsoka ta brons.

Erika Wiklund tog 1.82 i sitt an-
dra hopp och rev sedan tre gang-
er pd 1.85.

e Hade du kunnat ta 1.85 pa ren
vilja?

- Ja, det kdndes inte alls omdj-
ligt. Jag ville mer, men det vikti-
gaste var dndd medaljen.

Tredjeplatsen innebdr ocksa
ett besked till férbundsledning-
en att Wiklund har kapacitet for
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SM-medaljorerna i damernas hojdhopp. Fran vanster: Erika Wiklund,
Trangsviken, som tog ett 6verraskande brons. Till hdger toppduon

Emma Green Tregaro och Ebba Ljungmark.

att ingd i Sveriges finnkamps-
landslag. Och dit vill hon gédrna.

- Jag hoppas det. Finnkampen
dr en sd kul tdvling. Det dr mitt
mal i host.

Tva av Stromsunds duktiga kas-
tare var pa plats vid SM. Johnny
Karlsson var som véntat chans-
16s pd medalj i den mycket harda
diskuskonkurrensen.
Sparviagenbroderna Niklas och
Leif Arrhenius tog guld och silver.
Niklas hade hela fyra kast 6ver 60
meter, det lingsta pa 63.09.
Johnny Karlsson slutade sexa
pa for honom blygsamma 53.83.
Stromsundskollegan Malin Jo-
hansson knep till slut en atton-
deplats i gardagens sliggfinal
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(57.10). N6jd var hon dock inte.

- Det dr inget speciellt ... det
bara funkar inte just nu. Jag
hade ett lingre kast men tram-
pade over. Daremot ir jag nojd
over att jag skdrpte till mig och
kastade lingre i tredje omgang-
en, sa att jag fick gora de tre sis-
ta kasten ocksd, sidger Malin Jo-
hansson som varit 6ver 60 meter
tidigare i ar.

Fodd 1992 var Malin ndst yngst
i finalfdltet.

Hennes klubbkompis, JEM-fina-
listen Linn Jonsson, valde att av-
std SM och de bada lar kunna fin-
nas med i toppen av JSM senare
1 sommar.

HANS ANDERSSON
MARTIN NILSSON

Starka formbesked infor VM i Sydkorea

Carolina Kliift slog till med 6,74
i sista tavlingen infor VM och
Christian Olsson visade att han
kan hoppa langt utan att fa ont
i kndet. Det fanns mycket som
forbundskaptenen Stefan Olsson
kunde gléddja sig at sista SM-
dagen i Gavle.

- Forvantningarna infor VM har
forstarkts efter SM. Det kdnns
mycket battre i dag an vad det
gjorde i torsdags, sager han.

Trestegshopparen Christian Ols-
son var linge osdkert startande
pa SM d4 han haft problem med
en inflaimmation i héger kna.
Men Olsson kunde genomf6ra
tre hopp obehindrat pd Gunder
Higg stadion i Gévle och fick i
det tredje forsoket till 17,19, nytt
stadionrekord och bara tio centi-
meter {rdn hans arsbasta.

- Det hir dr en fantastisk boost
for sjdlvfortroendet infér VM, sé-
ger Olsson, som inte kinde av
kndet i hoppningen.

- Jag var osédker pa om jag skul-
le kdnna av kndet om jag dunka-
de pd, men jag kidnde ingenting
vilket kdnns extra bra. Jag ir jdt-
tendjd, det kunde inte gatt batt-
re, sdger Olsson, som ndjde sig
med tre hopp i finalen.

Aven Stefan Olsson gladdes &t
Olssons hoppning.

- Mitt storsta fragetecken var
Christian, och dér rédtades det
ut till ett utropstecken. Han ar
dven fantastiskt viktig for sjdlva
truppen, sager Olsson.

Nu vantar fortsatt trining med
knéstrdckningsmaskinen som
han brukar avsluta den ordina-
rie triningen med.

- Jag kommer fortsitta tra-
na knistyrka och se till att jag
dr dnnu frischare pa VM, siger
Olsson, som aker till Sydkorea
pa fredag.

Carolina Klift hoppade runt
i ren glddje efter att ha fatt till
6,74 1 sitt femte lingdhopp, nytt

it aresd

Bade Christian Olsson (tresteg) och Carolina Kliift (Iangdhopp) visade

fin VM-form under SM-dagarna i Gavle.

FOTO: SCANPIX

arsbdsta om vinden inte varit for
stark (+2,6). Hon vann finalen
overldgset och hade dven godkdn-
da hopp pa 6,59 och 6,52.

— Det hér dr min bésta tévling for
dret, jag hade rtt fokus, sdger hon.

Hon var dven glad att hon hade fa
overtramp, att hon inte var sliten
efter lordagens kval och att hon
inte hade ont ndgonstans.

— Det var mycket som var posi-
tivt, sdger hon.

Stefan Olsson var framforallt
nojd med att Kliift hoppade som
langst i femte hoppet.

- Det visar att hon har en béttre
hoppstyrka nu.

Stefan Olsson har tidigare in-
te velat tala om medaljer pd VM.
Men efter resultaten pd SM borjar
dven han drémma.

- Det krdvs inte alltid gigantiska
resultat i finaler, och den hér hel-
gen har jag fatt ratt besked i de
viktiga fallen, sdger Olsson.

ANDREAS LUNDIN
T

VM-TRUPPEN

Svenska VM-truppen som aker till VM i
Sydkorea, 27 augusti till 4 september:
Christian Olsson, tresteg

Michel Tornéus, langdhopp

Alhaji Jeng. stavhopp

Gabriel Wallin, spjut

Niklas Arrhenius, diskus

Leif Arrhenius, diskus

Mattias Jons, slagga

Carolina KIiift, Iangdhopp

Emma Green Tregaro, hojdhopp

Ebba Jungmark, hojdhopp

Moa Hjelmer, 200 och 400 meter
Jessica Samuelsson, sjukamp

Malin Dahlstrom, stavhopp

Isabellah Andersson, maraton
Dessutom ar Andreas Gustafsson uttagen av
gangforbundet pa 50 km gang. (TT)




