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14 minuter. Med sa
mycket forbattrade
Andreas Svanebo sitt
egna rekord i Axa
fjallmaraton i Valadalen.

- Jag ar lite dverraskad
sjdlv att det gick sa pass
fort, sager vinnaren i
lordagens tavling.

For lite drygt en ménad se-
dan tdvlade Andreas Sva-
nebo i Are extreme chal-
lenge, en multisport-tévling
i Ares fjalltrakter.

Linge ség det ut som om
han skulle ta hem tédvlingen,
men en punktering pa cykel-
strickan satte stopp pa de
planerna.

Under 16rdagen fick han
dock sin revansch.
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! Jag tycker jag har tillfort
energin jamnt dver loppet och
hade inga svackor eller nagot.

ANDREAS SVANEBO

— Jag ér jéattendjd med
loppet, jag trodde inte att
det skulle ga s&har fort och
att jag skulle sld rekordet.
Att jag hade kapacitet att sla
det visste jag, men jag ar
overraskad att det gick sdhér
fort, sdger Andreas.

DET GICK FORT dnda fran bor-
jan, med ett hogt tempo
fram till Ottsj6. Svanebo
kopplade tidigt greppet och
var med i titen. Fram till
nordbottnen avtog det hoga
tempot en aning.

- Det gick lite langsam-

mare 4n normalt.

Darefter tornade det ma-
jestatiska Ottfjallet upp for
l6parna. En prévning som
enkelt kan ta musten ur en
elitlopare.

— Det dr bade blott och
mycket uppfor, man far kéra
lite med insidan av skallen
dér. Det kan vara lite sugan-
de, menar Andreas.

MED SIG OVER fjélltoppen
hade Andreas polacken
Marcin Swierc, som hotade.
Négon storre spanning
blev det dock inte och An-
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Upp for fjallet - och sedan raka vagen ner igen. Rekordet rok ordentligt pa bade herr- och damsidan, i bada fallen med flera minuter.

Svanebo tog hem segerni Va ladalen

dreas tog sig in forst i mal av
372 deltagare pd 3.40.53,
drygt sju minuter fore
Swierc och 14 minuter snab-
bare n sitt egna banrekord.

—Jagtyckerjaghar tillfort
energin jamnt over loppet
och hade inga svackor eller
nagot.

DET VAR FEMTE gangen som
Svanebo stillde upp i tév-
lingen och femte géngen
han vann. Nagot vanligt ma-
ratonlopp har det dock ald-
rig blivit fér Sundsvallsso-
nen.

— Jag tranar inte pa hart
underlag s& for mig &r det
naturligt att valja ett sddant
hér lopp. Jag ar jattenojd
med rekordet och att jag ar
i s& pass bra form.

Joacim Clarin
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Andreas Svanebo var 6verlagsen i herrklassen och forbattrade sitt
egna rekord med hela 14 minuter.
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Forra gangen tog hon
det lugnt. I ar krossade
hon rekordet.

- Det har var riktigt kul,

en skon vinst, sdager

[ Emelie Forsberg efter
att ha varit fullstandigt

overlagsen i damklassen

i Axa fjallmarathon.

2009 sprang hon fjéllmaran
r; pé 5.03.06. Det rickte gott
~ och vil till en férstaplats da.
—Forra gangentogjagdet
valdigt lugnt, det var som
inget hot den gangen. Jag
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Lopning i vacker
fjallterrang blir allt
popularare. Lérdagens
springfest i Valadalen
var klart bevis pa det.
Det var tufft och
njutbart pa samma

gang.

Folkfest ma vara ett utslitet
ord men i detta fall ar det
svart att hitta ett battre. Per-
fekta férhallanden med sol
och lagom vérme, vackra
omgivningar och 6verfyllda
startlistor gjorde det svért
for arrangdrerna bakom Axa
fjallmaraton 2011 att miss-
lyckas.

Nér dessutom banrekor-
den rok all virldens vég i
landets kanske tuffaste ma-
ratonlopp, var det upplagt
for succé.

Areprofilen Erik  Ahl-
strom ar kdnd for otaliga
tévlingsarrangemang i Are
och pa andra stéllen. Nu var
han sjélv pa banan och kom
inlangtunder de sex timmar
han siktat pé for sitt forsta
maratonlopp.

Varfor ditt forsta?

— Jag ér allergisk mot as-
falt, forklarar Erik, som
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Folkfest pa

!’ Upp till
forsta
toppen Villiste sa
kandes det bra
hela vagen.

togilite mer den har géngen
helt enkelt, sdger Emelie.

OCH SOM HON tog i. Vid maél-
géngen vid Véladalens fjill-
station sprang Emelie in pa
smatt fantastiska 4.30.27,

fjallmaran med lysande insatser
T s

Wow
Emelie Forsberg.

banrekord med 17 minuter
och hela 30 minuter battre
4n forra gangen.

— Upp till forsta toppen
Villiste sd kdndes det bra
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Rekordslakt av Emelie Forsberg

hela viagen. Det kidndes som
om jag kunde ligga pd en bra
kilometertid.

NAGON FARA BAKOM sig blev
det aldrig for Emelie som
istéllet fick rikta in sig pa att
springa ifatt herrarna.

- Jag hade ingen i rygg
vissa strackor, s da tappade
jag lite. Sen kom jag ifatt
ndgra killar ibland och da
gick det béttre.

Detta var andra géngen
som Emelie vann tavlingen.

— Det hér var riktigt kul,
en skon vinst.

Joacim Clarin

En glad Erik Ahlstrom gar i mal i sitt férsta maraton, han sager sig vara "allergisk mot asfalt”
men loppet i Valadalen var fantastiskt, tyckte han. Han kom pa 74:e plats pa tiden 5.29.08, langt

under de sex timmar han siktat pa.

springer for Salomon Trail
running, ett globalt vixande
nétverk for stiglopare.

I FJOL INTRODUCERADE Erik
trail running iAre,isommar
har han stigsprungit i alper-
naoch till Valadalen tog han
med polska stigloparna Pau-
lina Maciuszek och Marcin
Swierc, som trots ovana vid

svensk fjallmiljo fann sig
oerhort val tillrdtta. Bagge
blev tvaa i sina respektive
klasser.

Erik var lyrisk 6ver ar-
rangemanget.

— Det ar det hér som &ar
grejen, man tréffar renar,
man ser sig omkring, man
jobbar med hela kroppen.
Det ar fantastiskt! sade han
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Fokus hamnar latt pa
fijadllmaran men rekord-
ménga sprang dven den
korta banan, den 13 kilome-
ter ldnga Blanktjarnsrun-
dan.

Elisabet
Rydell-Janson
0647-515 30
elisabet.rydell-janson
@ltz.se
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BILDEXTRA
- Se fler bilder fran fjall-
" maran pa var hemsida,
- www.ltz.se och pa
. Zport.se

Ett par fyrbenta vanner gjorde I6parna sallskap under lopper och

tittade nyfiket pa. prévningen.

Andreas Jakobsson, Ostersunds SK, var helt utmattad vid malgéng och behévde ta igen sig rejilt efter den harda



